Koordination und Balance

Aufelnem Beln 15 Sekunden 30 Sekunden 45 Sekunden

stehen [ 1 [ 1 [ 1
- Auf elnem 10 Sekunden 20 Sekunden 30 Sekunden
Beln stehen [ 1 [ 1 [ 1
mit
geschlossenen
Augen
Auf etner Linte Mit Hilfe [ 1 Ohwne Hilfe MLt
balancieren [ 1 geschlossenen
Augen [ ]
Standweitsprung  z0em [ ] so0em [ ] am [ 1
Seilspringen swmal [ ] 1omal [ ] 20mal [ 1]
- Seilspringen swmal[ 1 gwmal [ ] 12mal [ ]
ruckwirts
- Seilspringen sSmal [ 1] gwmal [ 1 12 mal [ ]
auf einem Beln
Ball hochwerfen swmal [ 1 1omal [ ] 15mal [ ]

wna auffangen

weitwurf SMeter[ 1 10Meter[ 1 15Meter [ 1



Ballschule

Ball hochwerfen und vor dem auffangen....

n die Hinde [ 1 Hinter dem [ 1
klatschen Rucken

klatschen
2 mal in die [ 1 zwmal aufder [ 1
Hélnole Stelle hitpfen
klatschen
Drehen [ 1
Hinhocken [ 1

Luftballon hochhalten mit...

Belden Hinden sSwmal [ 1 1omal [ 1 20mal [ 1
Einer Hand smal [ 1] 1omal [ 1 20mal [ 1
pen Ficben smal [ 1 1omal [ 1 20mal [ 1
pem Kopf swmal [ 1 1omal [ 1 20mal [ 1
Den Knlen smal [ 1 1omal [ 1 20mal [ 1
Ewner Flasche/ sSmal [ 1 1omal [ 1 20mal [ 1

Zewa Rolle ete.



